
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

หลักการและเหตุผล 

ตามมติคณะรัฐมนตรีในการประชุมเมื่อวันที่่ 22 มีนาคม 2565 ได้มีมติให้หน่วยงานราชการ
ดำเนินมาตรการลดใช้พลังงานลงให้ได้อย่างน้อย 2๐% เพื่อเป็นตัวอย่างให้กับภาคเอกชน ภาคประชาชน ใน
การใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ เพื ่อลดภาระรายจ่ายด้านการนำเข้าน้ำมันจากต่างประเทศ โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมสนับสนุนให้มีการประหยัดและอนุรักษ์พลังงานทั้งในภาคราชการ ชุมชนและ
ประชาชน เพ่ือตอบสนองบันทึกข้อตกลงดังกล่าว ร่วมกันประหยัดพลังงาน องค์การบริหารส่วนตำบลบ้านโป่ง 
จึงได้แต่งตั้งคณะกรรมการควบคุมมาตรการประหยัดพลังงานรับผิดชอบการประหยัดพลังงานขององค์การ
บริหารส่วนตำบลบ้านโป่ง เพ่ือให้สามารถลดใช้พลังงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ เป็นรูปธรรม และต่อเนื่อง  

องค์การบริหารส่วนตำบลบ้านโป่ง ในฐานะเป็นหน่วยงานราชการ ตระหนัก และให้
ความสำคัญกับการดำเนินการตามนโยบายดังกล่าวของรัฐบาล เพื ่อให้สามารถลดใช้พลังงานอย่างมี
ประสิทธิภาพได้อย่างเป็นรูปธรรมต่อเนื่อง สอดคล้องกับสภาพปัจจุบันขององค์การบริหารส่วนตำบลบ้านโป่ง
และสถานการณ์ด้านพลังงานของประเทศ จึงได้จัดทำแผนปฏิบัติการลดใช้พลังงานและติดตามผลการใช้
พลังงานขององค์การบริหารส่วนตำบลบ้านโป่งขึ้น เพ่ือใช้เป็นกรอบแนวทางในการดำเนินการต่อไป 

 

วัตถุประสงค ์

1. เพื่อใช้เป็นกรอบแนวทางในการดำเนินการลดใช้พลังงานและติดตามผลการใช้พลังงาน
ขององค์การบริหารส่วนตำบลบ้านโป่ง ซึ่งเป็นการถือปฏิบัติตามนโยบายมาตรการประหยัดพลังงานของรัฐบาล 

ที่ให้ทุกหน่วยงานควบคุม ดูแลการใช้พลังงานอย่างประหยัดเท่าที่จำเป็น 

2. เพื่อให้เห็นถึงภาพรวมและผลการดำเนินการบริหารจัดการด้านการลดใช้พลังงานของ
องค์การบริหารส่วนตำบลบ้านโป่งเป็นอยู่ในปัจจุบันอันจะนำไปสู่การวางแผนปรับปรุงแก้ไขต่อไป 

3. เพื่อสร้างจิตสำนึกให้บุคลากรในหน่วยงานตระหนักและถือปฏิบัติตามมาตรการประหยัด
พลังงานขององค์การบริหารส่วนตำบลอย่างต่อเนื ่อง เกิดการเปลี ่ยนแปลงพฤติกรรมการใช้พลังงานใน
หน่วยงาน 

4. เพื่อลดปริมาณการใช้พลังงานขององค์การบริหารส่วนตำบลบ้านโป่ง 

 

เป้าหมาย 

องค์การบริหารส่วนตำบลบ้านโป่ง มีปริมาณการใช้พลังงานทั้งในส่วนของพลังงานไฟฟ้าและ
น้ำมันเชื้อเพลิงต่ำกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 

 

 



 

 

มาตรการประหยัดพลังงาน 

มาตรการประหยัดพลังงาน 

องค์การบริหารส่วนตำบลบ้านโป่ง อำเภองาว จังหวัดลำปาง 

1. การใช้เครื่องปรับอากาศ 

1.1  ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศไว้ที่ 25 องศาเซลเซียส 

1.2  ลดชั่วโมงการทำงานของเครื่องปรับอากาศในแต่ละวัน จาก 8 ชั่วโมง เป็น 4 ชั่วโมง 

โดยเปิดช่วงเช้าเวลา 10.00 – 11.30 น. ช่วงบ่ายเวลา 13.00 – 15.30 น. 

ปิดช่วงเวลา 11.30 – 13.00 น. 

1.3 ไม่เปิดเครื่องปรับอากาศในการปฏิบัติงานนอกเวลาราชการและวันหยุดราชการยกเว้นแต่การ 

ปฏิบัติงานนอกเวลาราชการนั้นมีคำสั่งให้มาปฏิบัติงานนอกเวลาราชการเท่านั้น 

1.4 จัดให้มีการตรวจเช็คทำความสะอาดแผ่นกรองเครื่องปรับอากาศเป็นประจำเดือนละ 1 ครั้ง 

1.5 จัดให้มีการตรวจเช็คทำการล้างครั้งใหญ่ เพ่ือทำความสะอาดคอยล์เย็นและคอยล์ร้อน 

โดยใช้น้ำหรือน้ำยาทำความสะอาดเป็นประจำ 6 เดือน/ครั้ง 

1.6 ปิดหน้าต่างให้สนิท/ปิดผ้าม่าน เมื่อเปิดเครื่องปรับอากาศ เพ่ือไม่ให้เกิดการสูญเสีย 

ความเย็นและการถ่ายเทความร้อนจากภายนอกเข้าสู่พ้ืนที่ที่มีการปรับอากาศ เป็นเหตุให้มีการ 

สูญเสียพลังงานไฟฟ้าในการปรับอากาศเพ่ิมมากขึ้น 

1.7 ลดภาระการทำงานของเครื่องปรับอากาศ โดยขนย้ายสัมภาระที่ไม่จำเป็นออกจาก 

ห้องปฏิบัติงาน รวมถึงเอกสารเก่าท่ีไม่ได้ใช้งานประจำให้ส่งเก็บตามระเบียบฯ ว่าด้วย 

งานสารบรรณ 

2. การใช้ไฟฟ้าและแสงสว่าง 

2.1 ให้เปิดไฟฟ้าและแสงสว่างในห้องทำงานเฉพาะเท่าท่ีปฏิบัติงานอยู่ ปิดไฟฟ้าแสงสว่าง 

ที่ไม่จำเป็นในการใช้งาน 

2.2 ปิดไฟฟ้าแสงสว่างระหว่างหยุดพักกลางวัน (เวลา 12.00 น. – 13.00 น.) ยกเว้นสำหรับ 

ผู้ปฏิบัติงานในเวลาหยุดพักกลางวัน ให้เปิดเฉพาะที่จำเป็น 

2.3 ถอดหลอดไฟในบริเวณท่ีมีแสงสว่างมากเกินความจำเป็น 



 

 

3. การใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าประจำสำนักงาน 

3.1 คอมพิวเตอร์ 

3.1.1 ปิดหน้าจอคอมพิวเตอร์ในเวลาพักเที่ยง (เวลา 12.00 – 13.00 น.) 

3.1.2 ตั้งระบบพักหน้าจอเมื่อไม่ใช้งานเกิน 15 นาท ี

3.1.3 ปิดเครื่องคอมพิวเตอร์หลังเลิกการใช้งานและถอดปลั๊กออก 

3.2 Printer 

3.2.1 ปิดเครื่อง Printer เมื่อไม่ใช้งาน 

3.2.2 ตรวจทานข้อความบนจอภาพให้ถูกต้องก่อนสั่ง Print Out 

3.2.3 ใช้กระดาษท่ีใช้แล้ว 1 หน้า สำหรับพิมพ์เอกสารที่ไม่สำคัญ 

 

3.3 กระติกไฟฟ้า 

3.3.1 การเปิดใช้กระติกไฟฟ้า ช่วงเช้าเวลา 08.30-10.00 น. ช่วงบ่ายเวลา 13.00 – 14.00 
น.        ใส่น้ำให้พอเหมาะกับความต้องการ (หากไม่ได้ใช้งานควรถอดปลั๊กทันที) 

3.3.2 ไม่ปล่อยให้น้ำแห้งหรือปล่อยให้ระดับน้ำต่ำกว่าขีดท่ีกำหนด 

3.3.3 เลือกใช้รุ่นที่มีฉนวนกันความร้อนที่มีประสิทธิภาพ 

3.3.4 ไม่นำน้ำเย็นไปต้มทันที 

 มาตรการประหยัดพลังงาน 

องค์การบริหารส่วนตำบลบ้านโป่ง อำเภองาว จังหวัดลำปาง 

3.4 ตู้เย็น 

3.4.1 เลือกใช้ขนาดให้เหมาะสมกับการใช้งาน 

3.4.2 ตรวจสอบขอบยางแม่เหล็ก 4 ด้าน 

3.4.3 ตั้งห่างจากผนัง 15 ซ.ม. 

3.4.4 เลือกตู้เย็นที่ได้ฉลากประหยัดไฟเบอร์ 5 

3.4.5 ไม่นำของร้อนใส่ตู้เย็น 

3.4.6 ลดการเปิดตู้เย็นโดยไม่จำเป็น 



 

 

3.5 เครื่องทำน้ำเย็น 

ถอดปลั๊กเม่ือเลิกใช้งานทุกวัน 

3.6 โทรทัศน์/วิทยุ 

3.6.1 คำนึงถึงความต้องการ/จำเป็นในการใช้งาน 

3.6.2 ปิดเครื่องเมื่อไม่ใช้งาน 

3.6.3 ถอดปลั๊กเม่ือเลิกใช้งาน 

3.6.4 ไม่ปรับจอภาพให้สว่างมากเกินไป 

3.6.5 ควรเลือกดูเฉพาะรายการที่เป็นประโยชน์น่าสนใจ 

 

3.7 เครื่องถ่ายเอกสาร 

3.7.1 ถ่ายเอกสารเฉพาะที่จำเป็นเท่านั้น 

3.7.2 ไม่วางเครื่องถ่ายเอกสารไว้ในห้องที่มีเครื่องปรับอากาศ 

3.7.3 ปิดเครื่องถ่ายเอกสารหลังจากเลิกการใช้งานและถอดปลั๊กออก 

4.น้ำมันเชื้อเพลิง 

4.1 ขับข่ีใช้ความเร็วไม่เกิน 80 กิโลเมตร/ชั่วโมง 

4.2 ลดการเดินทางที่ไม่จำเป็น โดยใช้การติดต่อผ่านทางระบบ Internet แทน 

4.3 ปลุกจิตสำนึกให้พนักงานขับรถขับรถให้ถูกวิธี 

4.4 ศึกษาเส้นทางก่อนออกเดินทางทุกครั้ง 

4.5 ตรวจสอบสภาพรถยนต์ให้พร้อมก่อนออกเดินทางทุกครั้ง 

4.6 ให้วางแผนเส้นทาง หากไปทางเดียวกันให้ใช้รถคันเดียวกัน 

4.7 ไม่บรรทุกสิ่งของเกินพิกัด 

5. มาตรการปลูกจิตสำนึก 

5.1 ประชาสัมพันธ์มาตรการประหยัดพลังงานผ่าน Website ของสำนักงาน 

5.2 ขอความร่วมมือทุกคนในองค์การบริหารส่วนตำบลบ้านโป่งร่วมรณรงค์ประหยัดพลังงาน 

 



 

 

ทรัพยากรที่จำเป็นต้องใช้ 

บุคลากรที่มีจิตสำนึก ตระหนัก และให้ความร่วมมือในการปฏิบัติตามมาตรการประหยัดพลังงานของ 

องค์การบริหารส่วนตำบลบ้านโป่ง 

ระยะเวลาในการปฏิบัติ 

เดือนตุลาคม – เดือนกันยายน 

การติดตามและประเมินผล 

ตัวชี้วัดสภาพความสำเร็จ วิธีวัดและประเมินผล เครื่องมือที่ใช้วัด 

1. ปริมาณการใช้พลังงาน 

ขององค์การบริหารส่วนตำบลบ้านโป่ง 
ต่ำกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 

 

ตรวจสอบจากประมวลผล 

ของระบบ e – report เม ื ่อกรอกข้อมูล
ปริมาณการใช้พลังงานและข้อมูลพื ้นฐานฯ
ครบถ้วน สมบูรณ์ แล้ว 

โปรแกรมประมวลผล 

ของระบบ e –report 

 

2. ร้อยละของการปฏิบัติ 

ตามมาตรการประหยัดพลังงานของ
บุคลากรในสำนักงาน 

ติดตามการปฏิบัติตามมาตรการฯ แบบเก็บข้อมูล 

 

 

ปีงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖5 องค์การบริหารส่วนตำบลบ้านโป่งได้ดำเนินการตรวจสภาพการใช้
พลังงานในหน่วยงานผ่านระบบ e - report (www.e-report.energy go.th) ซึ่งได้นำข้อมูลการใช้พลังงาน 
(ไฟฟ้า/น้ำมันเชื้อเพลิง) มากำหนดวิธีลดการใช้พลังงานของหน่วยงานให้เป็นไปด้วยตามมาตรการที่กำหนด    
มีผลดังนี้ 

1.สถิติการใช้พลังงานไฟฟ้า เปรียบเทียบค่ามาตรฐานการใช้พลังงาน (ประจำเดือน กันยายน 2564              
- เดือนสิงหาคม 2565  

 ในภาพรวม ปริมาณการใช้พลังงานไฟฟ้า เปรียบเทียบในปี 2564 ใช้ต่ำกว่าค่ามาตรฐานร้อยละ 
91.84 และปี 2565 ใช้ต่ำกว่าค่ามาตรฐานร้อยละ 76.49  รายละเอียดดังตารางที่ 1 

ตาราง 1 สถิติการใช้พลังงานไฟฟ้า เปรียบเทียบกับค่ามาตรฐานการใช้พลังงาน ประจำเดือนกันยายน 2564 
- เดือนสิงหาคม 2565 

 



 

 

 ไฟฟ้ามาตรฐาน  ไฟฟ้าท่ีใช้จริง

ก.ย.-64                        12,791.05                          3,861.72

ต.ค.-64                        12,601.77                          3,652.62

พ.ย.-64                        12,284.13                          2,889.66

ธ.ค.-64                        10,364.89                          2,507.16

ม.ค.-65                        11,017.11                          1,768.68

ก.พ.-65                        11,972.53                          1,906.38

มี.ค.-65                        14,255.49                          3,194.64

เม.ย.-65                        14,357.50                          2,973.30

พ.ค.-65                        13,603.24                          3,203.82

มิ.ย.-65                        13,773.84                          3,607.00

ก.ค.-65                        13,717.88                          3,346.62

ส.ค.-65                        13,232.47                          3,294.60

รวม 141,180.85                   32,344.48                     

 ไฟฟ้า (หน่วย)
ปีงบประมาณ 2565

  
\

 

                     แผนภูมิ 1 สถิติการใช้พลังงานไฟฟ้า เปรียบเทียบกับค่ามาตรฐานการใช้พลังงาน 
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สถิติการใช้พลั งงานไฟฟ้า เป รียบเทียบกับค่ ามาตรฐานการใช้พลั งงาน 
ประจ า เดือนกันยายน 2564  -  เดือนสิ งหาคม 2565

ไฟฟ้า (หน่วย)   ไฟฟ้ามาตรฐาน ไฟฟ้า (หน่วย)   ไฟฟ้าท่ีใชจ้รงิ 



 

 

 

 

2.สถิติการใช้พลังงานเชื้อเพลิง เปรียบเทียบกับค่ามาตรฐานการใช้พลังงาน (ประจำเดือนกันยายน 2564 - 
เดือนสิงหาคม 2565) 

 ในภาพรวม ปริมาณการใช้พลังงานเชื้อเพลิง เปรียบเทียบในปี 2564 ใช้ต่ำกว่าค่ามาตรฐานร้อยละ 
31.28 และปี 2565 ใช้ต่ำกว่าค่ามาตรฐานร้อยละ 50.23 รายละเอียดดังตารางที่ 2 
 

 ตาราง 2 สถิติปริมาณการใช้เชื ้อเพลิง เปรียบเทียบกับค่ามาตรฐานการใช้พลังงาน ประจำเดือน
กันยายน 2564 - เดือนสิงหาคม 2565 

 



 

 

\

ปีงบประมาณ 2565

 น า้มันมาตรฐาน (ลิตร)  น า้มันมาตรฐานท่ีใช้ (ลิตร)

ก.ย.-64                     1,246.26                               613.13
ต.ค.-64                     1,246.26                               727.63
พ.ย.-64                     1,246.26                               621.66
ธ.ค.-64                     1,246.26                               678.09
ม.ค.-65                     1,246.26                               616.54
ก.พ.-65                     1,246.26                               541.12
มี.ค.-65                     1,246.26                               681.60
เม.ย.-65                     1,246.26                               540.23
พ.ค.-65                     1,246.26                               672.91
มิ.ย.-65                     1,246.26                               673.86
ก.ค.-65                     1,246.26                               506.69
ส.ค.-65                     1,246.26                               569.41

รวม 14,955.12                  7,442.87                           

 เชื อเพลิง (ลิตร)

 

 

แผนภูมิ 2 สถิติปริมาณการใช้เชื้อเพลิง เปรียบเทียบกับค่ามาตรฐานการใช้พลังงาน 
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สถิติป ริมาณการใ ช้ เชื้อ เพลิ ง  เป รียบเทียบ กับ ค่ามาตรฐานการใ ช้พลั งงาน 
ประจ า เดือนกันยายน 2564  -  เดือนสิ งหาคม 2565

เชือ้เพลงิ (ลติร)   น า้มนัมาตรฐาน (ลติร) เชือ้เพลงิ (ลติร)   น า้มนัมาตรฐานท่ีใช ้(ลติร) 



 

 

 

  

สรุปผลการดำเนินงานตามแผนปฏิบัติการลดใช้พลังงาน 

 องค์การบริหารส่วนตำบลบ้านโป่ง ได้จัดทำแผนปฏิบัติการลดใช้พลังงาน ประจำปี พ.ศ.
2565 และประกาศใช้มาตรการและแนวทางในการประหยัดพลังงาน ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2565 โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อลดการใช้พลังงาน ลดค่าใช้จ่าย และเพื่อสร้างจิตสำนึกการมีส่วนร่วมให้ทุกคนลดใช้พลังงาน
พร้อมกับการใส่ใจสิ่งแวดล้อม ทั้งนี้ ได้กำหนดให้เกิดการลดใช้พลังงานอย่างน้อย ร้อยละ ๒0 ภายใต้มาตรการ
และแนวทางปฏิบัติ ดังนี้ 

๑. การกำหนดมาตรการและแนวทางในการลดใช้พลังงาน ประกอบด้วย 

๑.๑ มาตรการและแนวทางในการลดใช้พลังงานไฟฟ้า 

๑.๒ มาตรการและแนวทางในการลดใช้พลังงานน้ำมันเชื้อเพลิง 

๒. การสร้างจิตสำนึกการมีส่วนร่วมของทุกฝ่ายในการลดการใช้พลังงาน 

๒.๑ เชิญชวนให้ทุกคนมีส่วนร่วมในการลดใช้พลังงาน 

๒.๒ แจกเอกสารเพื่อรณรงค์และประชาสัมพันธ์วิธีการลดใช้พลังงาน 

 

 



 

 

ภาพกิจกรรม 

ปิดไฟเพื่อโลก 1 ชั่วโมง 

 

     ประชาสัมพันธ์รณรงค์ลดพลังงาน 

 

 


