










องค์กรสุขภาวะ (Happy Workplace)

ขององค์การบริหารส่วนตําบลบ้านโป่ง

(Happy Workplace) ๘ สูตร



1. Happy Body การส่งเสริมด้านสุขภาพกายและใจ

- กิจกรรมปลูกผักกินเอง ปลูกผักปลอดสารพิษสุขภาพกายและใจ

- กิจกรรมออกกําลังกายเพื่อสุขภาพของพนักงาน อบต.



-ร่วมกิจกรรมการสกัการะดาํหวัพระสงฆเ์ป็นการแสดงความเคารพตอ่พระสงฆแ์ละขอพรจากทา่น

-ร่วมกิจกรรมสรงนํําพระธาตุ ณ วัดบ้านเป๊าะ ตําบลบ้านโป่ง อําเภองาว จังหวัดลําปาง เพื่อเป็นการ
สักการะพระบรมธาตุฯ



2) การส่งเสริมให้เกิดความเกื้อกูลในองค์กร (Happy Heart)

-กิจกรรมจิตอาสา ดูแลปรับปรุงพัฒนา พืํนท่ีสองข้างทาง หน้า อบต.บ้านโป่ง

- กิจกรรมปลูกต้นไม้ ภายใน อบต.บ้านโป่ง



3) การส่งเสริมให้เกิดความสามัคคีในองค์กร (Happy Society)

-กิจกรรม Big Cleaningday

-กิจกรรมแข่งขันกีฬาต้านยาเสพติดตําบลบ้านโป่ง ประจําปี 2567



- องค์การบริหารส่วนตําบลบ้านโป่ง ร่วมจัดกิจกรรมเคารพธงชาติไทยและร้องเพลงชาติไทย เนื่องในวัน

พระราชทานธงชาติไทย 28 กันยายน (Thai National Flag Day) ประจําปี 2567

4) การส่งเสริมให้มีสภาพแวดล้อมที่ผ่อนคลาย (Happy Relax)

-กิจกรรมงานเลีํยงวันสิํนปีใหม่

-กิจกรรมงานเลีํยงส่งพนักงานจ้าง อบต.บ้านโป่ง



5) การส่งเสริมให้บุคลากรได้พัฒนาความรู้ความสามารถ (Happy Brain)

-ใหเ้จ้าหน้าที่ งานป้องกันและบรรเทาสาธารณะอบต.บ้านโป่ง เข้าร่วมโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการช่วย

ฟื้นคืนชีพขัํนพํืนฐาน (Basic CPR) และการใช้เครื่องกระตุกหัวใจไฟฟ้าชนิดอัตโนมัติ (AED) ณ โรงพยาบาลงาว

-องค์การบริหารส่วนตําบลบ้านโป่ง ได้ดําเนินโครงการฝึกอบรมพัฒนาศักยภาพในการปฏิบัติงานให้แก่ อป

พร. อบต.บ้านโป่ง ประจําปี 2567



6) การส่งเสริมด้านการออมและวางแผนในการใช้จ่าย (Happy Money)

-กิจกรรมนโยบายค่าตอบแทนและสวัสดิการองค์การบริหารส่วนตําบลบ้านโป่ง ภายใต้โครงการ

เพื่อนช่วยเพ่ือน เพื่อส่งเสริมให้มีการประหยัดและออมเงินในรูปเงินสัจจะสะสมทรัพย์ เดือนละ 30 บาท

เป็นการช่วยเหลือสมาชิกในด้านต่างๆ

















7) การส่งเสริมให้บุคลากรมีศีลธรรมในการดําเนินชีวิต (Happy Soul)

-กิจกรรมโครงการอบรมจริยธรรมให้กับผู้บริหาร ส.อบต. ลูกจ้างและพนักงานในสังกัด เพื่อ

พัฒนาคุณภาพชีวิตประจําปีงบประมาณ 2567



8) การส่งเสริมสถาบันครอบครัวท่ีอบอุ่นและมั่นคง (Happy Family)

-กิจกรรมงานวันเด็กแห่งชาติประจําปี 2567

-จัดการแข่งขันจักรยานขาไถ (Balance Bike) เฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนื่องใน

โอกาสพระราชพิธีมหามงคล เฉลิมพระชนมพรรษา 6 รอบ 28 กรกฎาคม 2567 ระดับตําบล



-โครงการรดนํําดําหัวผู้สูงอายุ ตําบลบ้านโป่ง ประจําปีงบประมาณ 2567


